
ARBEIDSPLAN  Karuss skole – tlf. 38 06 45 00 

 

www.minskole.no/karuss 
Mail: 
jorgen.fintland@kristiansand.kommune.no 
marianne.monan@kristiansand.kommune.no 
 
Tlf. til arbeidsrom for lærerne på 1.-4. trinn: 90 91 95 12 

4. trinn 
 

Uke 38 
15.09- 19.09.2025 

SOSIALT MÅL 
            Jeg gir fine kommentarer til de i 

klassen min. 
INFORMASJON: 

●​ Tusen takk for sist til alle dere som kom på foreldremøte:) 
●​ Foreldresamtaler denne uka er tirsdag 16.09 og fredag 19.09. Vel møtt! 
●​ Uke 38 er den store BlimE uka, og til fredag kl.12 danser “hele” Norge BlimE dansen. 
●​ «God omsorg på Karuss» heter temaet der vi fokuserer på rus, vold og seksuelle overgrep mot 

barn. Vi vil gjennom skoleåret ta opp disse temaene i alle klasser på barnetrinnet.  
 

Vi ønsker alle en fin uke:) Jørgen og Marianne 
 

 
 

TID MANDAG 
15.09 

TIRSDAG 
16.09 

ONSDAG 
17.09 

TORSDAG 
18.09 

FREDAG 
19.09 

08.00 - 08.25    Leksehjelp  

08.30 - 09.00 Lesekvart 
Morgensamling 

Lesekvart 
Morgensamling 

Lesekvart 
Morgensamling 

Lesekvart 
Morgensamling 

Lesekvart 
Morgensamling 

09.00 - 09.45 2-deling:  
Norsk/Matte 

Stasjoner Engelsk 2-deling: 
Norsk/Uteskole 

K/H/Engelsk 

09.45 - 10.35 2-deling:  
Norsk/Matte 

Stasjoner Kroppsøving 2-deling: 
Norsk/Uteskole 

 

K/H/Engelsk 

10.35 - 11.00 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.00 - 11.40 Langfri Langfri Langfri Langfri Langfri 

4. time 
11.40-12.25 

Biblioteket 
stengt! 

 
BlimE dans og lek 
med fadderbarna 

 
Gjennomgang av 

lekser 

Klassesirkel 
Spinnville 
følelser 

 
Norsk/ 
Matte 

 
 
 
 

Norsk 
 
 
 

Naturfag 
 
 
 
 
 
 
 

2-deling: 
Mat og Helse 

 
 

Kunst og 
håndverk 

 

Alle på 1.-7.trinn 
danser BlimE 

dansen i 
skolegården 

 
Gloseprøve 

 
Blooket om uken 

5. time 
12.25-13.10 

6. time 
13.10 - 14.00 

13.10-13.40: 
Leksehjelp 

  

 
 

 

http://www.minskole.no/karuss
mailto:jorgen.fintland@kristiansand.kommune.no
mailto:marianne.monan@kristiansand.kommune.no


Arbeidsplan 
4. trinn uke 38 

  
Fag Ukas spørsmål Vi jobber med 
Tema: 
God start 

 

Hva er følelser og 
hvordan viser vi 
følelser til 
hverandre? 
 

NRK Super - BlimE! 
Opplegg fra Redd Barna om inkludering og klassemiljø 
 
God start 3-4 - Elevkanalen 
Kort fortalt - Livsmestring - NRK TV 
Aunivers: Tanker og følelser 
Spinnville Følelser 

Norsk 

 

Hva vil det si å 
skumlese? 
Hva vil det si å 
letelese? 
Hva vil det si å 
nærlese? 

●​ A-univers side 30,31 
Ord å lære: Skumlese, letelese, nærlese,  
Veiledet lesing, ordkjeder, stasjoner- 
 dobbel konsonant, forenkling av dobbel 
konsonant 
 

Matematikk 
 

 

Utforske, bruke og 
beskrive ulike 
divisjonsstrategier 

Vi har repetert deler av den lille gangetabellen, og leksene 
vil fokusere på dette videre. Nå vil vi fokusere og øve på 
ulike divisjonsstrategier. Det blir mer arbeid med Dragonbox 
mattestreker og digitalt på Chromebook.  
 

Engelsk 

 

Health - My body Vi lærer om kroppen, helse og hygiene. Det blir fokus på å 
tilegne seg nye ord, begreper og fraser de kan bruke i når de 
prater engelsk. Vi skal også øve oss på å skrive engelsk. 
 
Alphabet ABC Phonics Chant  
 

Mat og 
helse 

 

Hva er et 
næringsstoff? 
Hvorfor er 
grønnsaker viktige? 

Næringsstoff: Stoffer som er viktig for kroppens vekst og 
utvikling 
Grønnsaker: Er med på å beskytte kroppen, forebygge 
sykdommer, gir energi og fremmer god helse. 
 

K&H Hvilke  kan jeg om 
leire? 
Hvordan bruker jeg 
en sag 
Hvilke regler gjelder 
for bruk av kniv ? 

Vi begynner med å lage visp til å røre i “supper” o.l.på tur, 
mens vi i K&H timene jobber med leirerelieff / fantasiskulptur 
Vi skal bl.a. bruke sag og kniv 

 
 

        Lekser leveres innen fredag 
 

Norsk Matematikk Engelsk 
Fabel: Side 30,31 og 37 
Overskrift:  
Lilla bok: Gjør oppgave 1,4 
og 5 side 32 
Skrivelekse uke 38. 

Matteark - 7 gangen 
 
Telleoppgave - Hvor mange 
senger har dere i huset deres? 

finger - finger 
hånd - hand 
hud - skin 
øye - eye 
øre - ear 
hår - hair 
fot - foot 
       

 

https://nrksuper.no/serie/blime
https://www.elevkanalen.no/tema/8/produkt/1884
https://tv.nrk.no/serie/kort-fortalt-livsmestring/sesong/1
https://innhold.aunivers.no/fagpakker/realfag/solaris-1-4/laeringsloep/mennesket/tanker-og-foelelser?r=YXBwOjovZmFnL25hdD9mPXsiZyI6ImFhcnN0cmlubjQiLCJocyI6WzExNDcwM10sInMiOiJOQVQifQ%3D%3D&nof=1
https://spinnvillefolelser.no/
https://aunivers.no/fag/nor?f=%7B%22g%22:%22aarstrinn4%22,%22hs%22:%5B209472%5D,%22s%22:%22NOR%22
https://www.youtube.com/watch?v=XAXyskFDYXw
https://www.youtube.com/watch?v=ChqnN3cKzXQ

